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CANNES / LES TOURRADES

SECTION

DANSE ETUDE

SUIVI PERSONNALISE DU DANSEUR

SEPTEMBRE 2023 / JUIN 2024

4 PROGRAMMES PROPOSES

Préparation D.E : 7 heures
Niveau 1: 7 heures

Niveau 2 : 8 heures 30
Niveau 3 : 10 heures 30

ENTREE UNIQUEMENT SUR AUDITION (PRIVE)

signature

d'émotions.
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DANSE ETUDE (A PARTIR. 12 ANS)

7H/SEMAINE (3 jours)

1H TECHNIQUE
1H TRAINING /CARDIO /R.M
1H EXPRESSION SCENIQUE
2H CLASSE CONCOURS MODERN/CONTEMPO
2H CLASSIQUE

+ SPECTACLE DEDIE A LA FORMATION

+ ATELIERS CHOREGRAPHIQUES
+ ENTRAINEMENT A L'IMPROVISATION

NIVEAU | - ENF.SUPERIEUR
DANSE ETUDE 1 (8/710 ANS)

7H/SEMAINE (2 jours)

1H TECHNIQUE
1H CONTEMPORAIN
1H EXPRESSION SCENIQUE
1H30 CLASSE CONCOURS MODERN
2H30 CLASSIQUE

+ SPECTACLE DEDIE A LA FORMATION
+ ATELIERS CHOREGRAPHIQUES
+ ENTRAINEMENT A L'IMPROVISATION



8H30/SEMAINE (4 jours)

1H TRAINING /CARDIO /R.M
1TH TECHNIQUE
2H CLASSE CONCOURS MODERN
2H CLASSE CONCOURS MODERN/CONTEMPO
1H30 CLASSIQUE
1H EXPRESSION SCENIQUE

+ PREPARATION ET CHOREGRAPHIE
SOLISTE CONCOURS INTERNATIONAUX

+ WEEK-END A PARIS (NOVEMBRE 2023)
COURS LAX STUDIO / CLASSE PRIVEE

+ AUDITIONS PRIVES TV/PROJETS

+ SPECTACLE DEDIE A LA FORMATION
+ ATELIERS CHOREGRAPHIQUES

+ ENTRAINEMENT A L'IMPROVISATION



10H30/SEMAINE (4 jours)

1H TRAINING /CARDIO /R.M
TH TECHNIQUE
2H CLASSE CONCOURS MODERN
2H CLASSE CONCOURS CONTEMPO
2H CLASSE CONCOURS MODERN/CONTEMPO
2H CLASSIQUE / POINTES
1H EXPRESSION SCENIQUE

+ CREATION DE LEUR PROPRE SOLO
CONCOURS INTERNATIONAUX

+ VOYAGE A LOS ANGELES (FEVRIER 2024)

+ AUDITIONS PRIVES TV/PROJETS
+ SPECTACLE DEDIE A LA FORMATION
+ ATELIERS CHOREGRAPHIQUES
+ SPECIALISATION A L'IMPROVISATION
+ PREPARATION A L'EAT (JAZZ/CONTEMPORAIN)



